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Los 5 Frenos

Mentales que te
Impiden Avanzar
aunque lo Intentas Todo

Una guia practica para tu crecimiento personal.
Mi deseo es que al terminar de leerla, puedas
identificar exactamente qué es lo que ha estado
deteniendo tu vida.

Jorge Benitez



Antes de empezar...

Hay algo que nadie te cuenta cuando decides crecer.

No es la falta de informacién lo que te frena. No es la falta de talento. No es ni siquiera la
falta de oportunidades.

Lo que te frena esta adentro. Son patrones que tu mente repite sin que te des cuenta,
tan automaticos que los confundes con tu personalidad, con "asi soy yo."

Pero no eres tu. Son frenos. Y los frenos se quitan.
En esta guia te voy a mostrar los 5 mas comunes que veo en personas que, como tu,
tienen todo para avanzar pero algo siempre los detiene.

Sin tecnicismos. Con ejemplos reales. Porque esto no es teoria, esto es lo que pasa en la
vida cotidiana.

Jorge Benitez Pagina 2



FRENO #1
El Sindrome del Impostor

Qué es
Es esa voz interna que aparece justo cuando estas logrando cosas y te dice: ";Y si me
descubren? ;Y si se dan cuenta de que no sé tanto como creen?"

Es la sensacién de que tus logros no son realmente tuyos, que fueron suerte, que fue el
momento, cualquier cosa menos td. Y que en algln punto alguien va a llegar y te va a
decir "oye, este no califica."

Lo mas irénico es que casi siempre lo tienen las personas mas capaces. La gente que
realmente no sabe nada no se cuestiona. Los que se cuestionan son los que piensan, los
que crecen, los que se exigen.

Pero si no lo identificas, ese cuestionamiento no te hace crecer, te paraliza.

Como se ve en la vida real
Andrés lleva afos trabajando en marketing digital. Sus campafias generan resultados

reales, sus jefes lo felicitan, sus colegas le piden consejo. Le ofrecen un ascenso a
director. Y su primera reaccién no es celebrar — es pénico. ";Y si no estoy listo? ;Y si me
piden algo que no sé hacer? ;Y si descubren que no soy tan bueno como creen?"

Andrés no tiene problema de capacidad. Tiene sindrome del
impostor.

Lo que necesitas entender
Nadie llega a un punto donde se siente 100% listo. Ni los mejores. La diferencia entre los

que avanzan y los que no es que los que avanzan actUan aungue no se sientan listos.

La confianza no viene antes de la accién. Viene después.
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FRENO #2
El Miedo al Juicio de Otros

Qué es
Es dejar que la opinidon imaginaria de personas reales, o incluso inventadas en tu cabeza,
tome decisiones por ti.

Dije imaginaria porque la mayoria del tiempo ni siquiera sabes lo que piensan. Lo
asumes. Lo proyectas. Construyes un juicio en tu mente y luego actlias como si ya fuera
real.

Este freno es especialmente brutal en la era de las redes sociales. Se siente como si todo
el mundo estuviera mirando y evaluando cada cosa que haces.

Spoiler: no lo estan. Todo el mundo estad demasiado ocupado pensando en lo que 10s
demas piensan de ellos.

Como se ve en la vida real
Carlos quiere empezar a publicar contenido sobre finanzas personales. Sabe bastante

del tema, lo ha estudiado. Pero lleva 6 meses con el perfil en cero porque piensa: ";Y si
alguien que sabe mdas me cuestiona? ;Y si mi familia cree que me estoy creyendo
mucho?"

Y mientras Carlos espera el momento perfecto, alguien con menos
conocimiento lleva 3 meses subiendo contenido y ya tiene miles de
seguidores.

Lo que necesitas entender
El juicio que mas te dafa no es el de afuera. Es el tuyo. Eres tu critico mas duro.

Y ademas, cuando la gente te juzga, lo hace desde sus propias inseguridades.
El juicio ajeno dice mas de quien lo emite que de ti.
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FRENO #3
La Procrastinacion Disfrazada de

Preparacion

Qué es
Este es el mas traicionero de todos porque parece productivo.

No es que te quedes en el sofa viendo Netflix. Es que estudias mas cursos, lees mas
libros, investigas mas, planificas mas, perfeccionas mas. Siempre hay algo que falta
antes de arrancar.

La diferencia entre preparacion real y procrastinacion disfrazada es una sola: la
preparacion real tiene una fecha de inicio. La procrastinacién disfrazada siempre tiene
un "cuando esté listo."

Como se ve en la vida real
Andrea quiere lanzar su tienda online. Lleva un afio preparandose. Hizo un curso de

e-commerce, luego de fotografia, luego de redes sociales, luego empezé a estudiar SEO.
Su cuaderno lleno de notas. Su computadora llena de recursos.

Pero la tienda no existe. Cuando le preguntas cuando arranca dice:
“"Pronto, solo me falta aprender publicidad pagada."

Lo que necesitas entender
Nunca vas a estar 100% listo. Eso no existe. Los proyectos no se perfeccionan antes de

lanzar, se perfeccionan lanzando.

Hecho es mejor que perfecto. Siempre.
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FRENO #4
El Autosabotaje cuando las Cosas van Bien

Qué es
Este es el mas dificil de ver porque aparece en el mejor momento.

Todo va bien, estds avanzando, los resultados llegan, y de repente algo pasa. Te
enfermas justo antes de un evento importante. Peleas con alguien clave. Dejas de hacer
lo que estaba funcionando. Tomas una decisién rara que echa atras todo lo que
construiste.

No es mala suerte. Es tu mente boicoteando tu propio éxito porque inconscientemente
no cree que lo mereces, o porque el éxito trae visibilidad y responsabilidad, y eso puede
sentirse mas aterrador gque el fracaso.

Como se ve en la vida real
Roberto tiene un negocio de consultoria que por fin empezé a despegar. Los clientes

llegaban, el dinero entraba, todo fluia. Y entonces empezé a llegar tarde a reuniones, a
no responder mensajes, a descuidar sus mejores clientes. En dos meses perdido lo que
habia tardado un afo en construir.

Cuando le preguntas qué pasd, él mismo no sabe explicarlo. "Se me
fue de las manos", dice.

Lo que necesitas entender
El autosabotaje casi siempre viene de una creencia instalada en algin momento de tu

vida. Alguien te dijo que el dinero era malo, que los exitosos son arrogantes, que tu no
eres de los que llegan lejos.

Identificar esa creencia es el primer paso para desarmarla.
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FRENO #5
La Creencia de que no Mereces Cobrar Bien

Qué es
Este freno tiene una cara muy particular: se disfraza de humildad.

"No quiero parecer ambicioso." "No quiero que piensen que solo me importa el dinero."
"; Como les voy a cobrar eso si hay gente que lo da mas barato?"

El problema no es lo que cobras. El problema es lo que crees que vales. Y esa creencia
afecta todo: como presentas tus precios, como reaccionas cuando alguien los cuestiona,
a qué tipo de clientes atraes.

La gente paga lo que td les comunicas que vales. Y les comunicas eso no solo con
palabras, sino con tu energia, tu seguridad, tu manera de hablar de lo que haces.

Como se ve en la vida real
Sofia es coach y es buenisima en lo que hace. Sus clientes se transforman, la

recomiendan, la buscan. Pero cuando llega el momento de decir el precio, baja la voz, lo
dice casi disculpandose, y termina la oracién con "pero podemos ver opciones" antes de
que nadie le haya dicho nada.

Y claro, cuando alguien le dice "esta caro", ella baja el precio sin
pensarlo dos veces.

Lo que necesitas entender
Cobrar bien no es codicia. Es coherencia.

Si lo que ofreces transforma vidas, eso tiene un valor enorme. Subvalorario no
te hace humilde, te hace invisible.
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¢Y ahora, qué haces con esto?

Lo primero es identificar cudl de estos 5 frenos es el tuyo. No el que suena mas
grave, sino el que mientras leias te hizo pensar: "esto me esta hablando a mi."

Porque no puedes trabajar lo que no puedes ver.

El simple hecho de que hayas llegado hasta aqui me dice que eres alguien que
busca avanzar de verdad. Eso ya es mucho.

El siguiente paso es trabajarlo.

Si quieres dar un paso mas concreto, encuéntrame aqui:
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